
  
 Speiseplan

Woche 02.08.-06.08.2021

Woche Mittag Vegetarisch ohne Schwein 
mit Geflügel, Rind oder Fisch 

Montag Pasta, Tomatensoße, Reibekäse a,g Pasta, Tomatensoße, Reibekäse a,g Pasta, Tomatensoße, Reibekäse a,g

Dienstag Kräuterquark, Kartoffeln, Butter, 
Salat g

Kräuterquark, Kartoffeln, Butter, 
Salat g

Kräuterquark, Kartoffeln, Butter, 
Salat g

Mittwoch Kochklops, Kartoffeln,Rote Bete c,j Grillkäse, Kartoffeln, Rote Bete c,j Kochklops, Kartoffeln, Rote Bete c,j

Donnerstag Seelachs, Gemüsereispfanne mit 
Kokosmilch a, d

Vegane Fischfrikadelle, 
Gemüsereispfanne mit Kokosmilch 
a, d

Seelachs, Gemüsereispfanne mit 
Kokosmilch a, d

Freitag Grüne-Bohnensuppe mit  
Kartoffeln, Brot a

Grüne-Bohnensuppe mit  Kartoffeln,
Brot a

Grüne-Bohnensuppe mit  
Kartoffeln, Brot a

 Woche 09.08.-13.08.2021

Woche Mittag Vegetarisch ohne Schwein 
mit Geflügel, Rind oder Fisch 

Montag Seelachs, Petersiliensoße, Pasta, 
Reibekäse a,d,g

Panierter Käse, Pasta, 
Petersiliensoße,  a,g

Seelachs, Petersiliensoße, 
Pasta, Reibekäse a,d,g

Dienstag Geschnetzeltes vom Huhn, Reis, 
Salat a

Vegetarisches Hackfleisch, 
Kräutersoße, Reis, Salat a

Geschnetzeltes vom Huhn, 
Reis, Salat a

Mittwoch Rindergulasch, Kartoffeln,
Möhrengemüse 

Möhrensuppe mit Kartoffeln
Rindergulasch, Kartoffeln,
Möhrengemüse 

Donnerstag

Salatbüfett zum selbst gestalten
(Tomate, Gurke, Mais, Nudelsalat,, Eisbergsalat, 
Thunfisch, Hähnchenstreifen, Feta) a,g

Krippe Nudelsalat und Putenwiener, 
Gurkensalat

Salatbüfett zum selbst gestalten
(Tomate, Gurke, Mais, Nudelsalat,, Eisbergsalat, Feta)
a,g

Salatbüfett zum selbst gestalten
(Tomate, Gurke, Mais, Nudelsalat,, 
Eisbergsalat, Thunfisch, Hähnchenstreifen, 
Feta) a,g

Freitag Vegetarischer Graupeneintopf, Brot,
Dessert a,g

Vegetarischer Graupeneintopf, Brot,
Dessert a,g

Vegetarischer Graupeneintopf, 
Brot, Dessert a,g

Änderungen vorbehalten
Zusatzstoffe: Informationen für Allergiker:

1. mit Phosphat a.) Getreide                                   h) Nüsse
2. mit Konservierungsstoffen c.) Eier i) Sellerie
3. mit Antioxidationsmitteln d.) Fisch j) Senf
4. mit Farbstoffen g.) Milch l) Schwefeldioxid

                                                                                       5. mit Süßungsmitteln
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