
KITA – Richterstraße
&

Michaelis Kindergarten
Speiseplan Woche 03.08.- 07.08.2026

Woche Frühstück Mittag Vegetarisch ohne Schwein mit 
Geflügel, Rind oder Fisch 

Vesper

Montag Brot, Schnittkäse, Pfl.-
Margarine, Gemüse a, g

Pasta, Tomatensoße, Käse 2,a,g Pasta, Tomatensoße, Käse 2,a,g
Pasta, Tomatensoße, Käse 
2,a,g

Vollkornbrot, Pfl.-
Margarine, Käse, Obst a,g 

Dienstag Brötchen, Pfl.-Margarine, 
Käse,  Obst a, g

Geflügelbulette, Kartoffeln, 
Gemüse  a,i,c,

Gemüsetaler,  Kartoffeln, 
Gemüse a,i,c, 

Geflügelbulette, Kartoffeln, 
Gemüse a,i,c,

Vollkornbrötchen,  Pfl.-
Margarine, Pflaumenmus 
a,g

Mittwoch
Mischbrot, Pfl.-Margarine, 
Käse,  Geflügelwurst, 
Gemüse a, g

Fisch paniert, Gemüse, 
Couscous a,d,g,i

Veg.Frikadelle, Gemüse, 
Couscous, a,g,i

Fisch paniert, Gemüse, 
Couscous , a,d,g,i

Cornflakes, Milch, 
Haferflocken, 
Fruchtjoghurt a, g 2,a,g

Donnerstag
Cornflakes/ Müsli,  Milch, 
Haferflocken, Fruchtjoghurt 
a, g 

Reibekuchen , Frischkäsedipp 
a,g

Reibekuchen, Frischkäsedipp a,g 
Reibekuchen, Frischkäsedipp 
a,g

Brot, Geflügelwurst, 
Frischkäse, Gemüse a,g

Freitag Filinchen, Pfl.-Margarine , 
Käse a, g

 Kartoffelsuppe mit Würstchen, 
a,j

 Kartoffelsuppe, 
  a,j

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwürstchen,  a,j

Brötchen, Pfl.-Margarine , 
Marmelade  a,g

Zusatzstoffe: Informationen für Allergiker: Änderungen vorbehalten
1. mit Phosphat a.) Getreide h) Nüsse
2. mit Konservierungsstoffen c.) Eier i) Sellerie
3. mit Antioxidationsmitteln d.) Fisch j) Senf
4. mit Farbstoffen g.) Milch l) Schwefeldioxid

                                                                                        5. mit Süßungsmittel 
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